
TOUTES LES PIÈCES CHAMBRE & DRESSING

 
 

 
 

Nettoyage de printemps
CHECK  LIST

AÉRER ET RETOURNER LE MATELAS

LAVER LA COUETTE

CHANGER LES DRAPS

TRIER VOTRE DRESSING

NETTOYER DANS ET SOUS LES 
PLACARDS

PRÉPAREZ UNE PILE DE VÊTEMENTS À 
DONNER OU À VENDRE.

SALLE DE BAIN

REMPLACER LE RIDEAU DE DOUCHE

LAVER LES TAPIS DE BAIN

TRIER ET RÉORGANISER L 'ARMOIRE 
À PHARMACIE

NETTOYER LE MIROIR

CHANGER LES SERVIETTES

NETTOYER LES BROSSES ET 
PINCEAUX À MAQUILLAGE

NETTOYER LE VERRE À DENTS

RINCER ET NETTOYER LA POUBELLE

BUREAU

NETTOYER LES FENÈTRES ET 
REBORDS DE FENÊTRES

SECOUER ET AÉRER LES TAPIS

NETTOYER LES PLINTHES

NETTOYER LES RIDEAUX OU 
VOLETS

NETTOYER LES MURS TACHÉS

CUISINE

SALON

VIDER ET NETTOYER LE 
RÉFRIGÉRATEUR ET LE CONGÉLATEUR

NETTOYER LE FOUR ET LE MICRO-
ONDES

NETTOYER LA CAFETIÈRE

RINCER ET NETTOYER LA POUBELLE

NETTOYER LE GRILLE-PAIN

TRIER ET RÉORGANISER ÉPICES,  RIZ ,  
PATES,  ETC.

NETTOYER LE CANAPÉ :  
EXTÉRIEUR +  INTÉRIEUR

NETTOYER DANS ET SOUS LES 
PLACARDS

DÉPOUSSIÉRER LES CADRES

TRIER ET RANGER LES LIVRES ET 
MAGAZINES

TRIER ET JETER LES PAPIERS 
ACCUMULÉS

CRÉER UN DOSSIER POUR LES 
DOCUMENTS IMPORTANTS

RANGER LES TIROIRS


